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爸爸分享｜育兒不止是媽媽的責任 爸爸更應成為孩子的主照顧者 

 

文章來源: https://www.ohpama.com 

照顧孩子不止是媽媽的責任，爸爸幫忙帶小孩也不是㇐個任務，而是「父親的責任」，

因為照顧孩子是家⾧的責任，而爸爸也是家⾧。 

外國㇐名爸爸在網上分享，「父親」這個身份對他來說是很了不起的，「成為爸爸是

最好的㇐件事」，生命中最美好的㇐天是看着我最愛的女人，誕下我們的女兒。為人

父母是㇐件具挑戰性的事，但當你看着孩子時，你會覺得自己無所畏懼。 

從社會上看，男性較少參與育兒，這種性別定型是人們需要思考和糾正的。人們應該

可以自由地做他們想做的事，不分性別。這位爸爸認為隨著工作角色的轉變，大家對

育兒的態度正在發生變化，他對此感到很興奮。 

他亦認為男性比女性在育兒上應付出更多，關鍵是爸爸應花更多時間陪伴孩子。爸爸

不應只是在媽媽沒空時，才看顧孩子㇐會兒。爸爸應該成為孩子的主照顧者，這才叫

育兒，這是家庭責任之㇐。 

沒有人會認為「我的妻子每天都為我們煮飯，很了不起」，因為人們會認為「為家人

煮飯是女人的工作」，這就是性別歧視，不公平的。有時候人們看到我照顧孩子時，

會讚賞我，但我不會為此感到高興，因為這種讚賞代表着他們對爸爸的期望很低。 

是時候去改變這種性別定型的觀念了，爸爸與媽媽㇐同育兒，承擔㇐半或以上

照顧孩子的工作並不罕見，這只是父愛，父親的責任。  
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PS：各位夥伴如有任何簡訊要與大家分享，請告知我們將竭誠為您服務 
(圖片來源均取自網路，如有侵權煩請告知，謝謝。) 


