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爸爸帶孩子越久，孩子就會越聰明 媽媽快喊爸爸回家看看 

資料來源: https://kknews.cc/baby/n58qpjg.html 

   

記得之前看過㇐個講教孩子叫爸爸的笑話，內容是這樣的：年輕夫妻有了㇐

個可愛的小寶寶，老婆每天都用心的教孩子叫「爸爸」，老公很感動，認為太太

真好，先教孩子叫爸，而不是先叫媽，覺得

真幸福。㇐個寒冬深夜，孩子哭鬧不休㇐直

叫爸爸，老婆推了推老公說：「你兒子㇐直

在叫你，你快去。」這時老公才明白「原來

如此」！ 

其實，在中國的家庭里，承擔家庭教育重任的基本都是媽媽。據數據顯示：

60%的家庭由媽媽教育孩子，10%的家庭由爸爸教育孩子，30%的家庭由爸爸

媽媽共同教育。不少爸爸把教育孩子的責任推給媽媽，但這對孩子的成⾧並不好。 

爸爸多帶孩子，好處多多 

有爸爸的陪伴，孩子會變得快樂很多，性格也會更加開朗。如果能夠和媽媽

們㇐同照顧孩子，這種效果便會加倍。首先，媽媽們的女性特徵和爸爸們的男性

特徵將會在孩子身上得到良好的綜合。媽媽們善良、溫和、勤勞，而爸爸們獨立、

自主、堅強、果斷、自信，這些對於孩子來說，都是極其重要的品質。 

其次，爸爸更愛與孩子玩鬧，使用的語言更豐富，相信爸爸們也深有體會。

㇐家人呆在㇐起時，同孩子㇐同玩耍的，通常都是爸爸，而在旁邊看熱鬧的，㇐

定是笑得合不攏嘴的媽媽。 
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與此同時，爸爸們還能在㇐定程度上幫助孩子發揮潛能，帶孩子去發現世界，

觀察世界，增強孩子的社會意識，培養孩子的社會競爭力。因此，對孩子多「父」

出㇐點關愛，和媽媽㇐起共同照顧孩子健康成⾧，這才是努力工作的初衷。 

爸爸多關愛，讓女孩更自信爸媽請親職假育兒 工作表現更好 

 

 

 

 

 

 

父親往往是女兒人生中接觸的第㇐位男性，她將通過父女關係來了解與異

性相處的模式和面對異性的心理狀態。㇐個充滿愛心的父親，能使女兒感到備受

關懷，賦予女兒強烈的自我價值意識和性別角色意識。父親對女性的尊重、理解

以及對女兒的讚美和鼓勵，也會給女兒帶來極大的自信。⾧大成人後，女孩子也

會在與其他男性的相處當中，尋求同樣的尊敬與理解。 

爸爸多陪伴，使男孩更陽剛 

曾聽很多媽媽抱怨過，自家男寶特別內向、膽小、不愛說話，但是往往不知

道形成的原因為何。其實，爸爸的角色對孩子性格的影響很大，父親的關愛與陪

伴，會幫助男孩子在邏輯思維能力、身體運動協調性等方面的發展，意志力和堅

強性格的養成，以及創造性思維的形成上起到關鍵作用。 
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如果爸爸極少參與孩子的教育，會有怎樣的不良後果： 

生活中沒有父親的孩子將來落入貧困或犯罪的可能性比㇐般孩子高出5倍；

他們將來棄學的可能性高出9倍；將來被關進監獄的可能性高出20倍。他們更有

可能出現行為問題，更有可能離家出走，更有可能在未成年時就當上父母。 

心理學家們對398名罪犯的父親進行了調查，其中183名罪犯的父親酗酒，

120名罪犯的父親賭博、性放縱、不誠實。更重要的是，這些父親都沒有意識到

子女的健康成⾧離不開他們的影響。 

爸爸帶孩子，究竟有哪些優勢呢？ 

1、對孩子社會化和人格的影響 

媽媽的愛細膩、溫柔，而爸爸的愛表現為粗曠、豪放，兩者愛的表達方式不

同，給孩子的感受也不同。他們從爸爸那裡得到了社會的情感財富。有了父愛的

孩子，可獲得正常的人格發展。 

父親㇐直以來都是偉大無私、堅強勇敢、胸懷寬廣、肩膀厚實的人，使我們

在面臨困難時最堅實的依靠，是那個眼中時刻充滿著堅毅、生活的艱辛扛在自己

肩膀的那個人，是孩子心目中的英雄，是孩子成⾧過程中的榜樣。正是由於父親

在孩子成⾧過程中扮演著十分重要的角色，父親教育才顯得更加的重要。 

2、對孩子人際關係方面的影響 
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爸爸的教養方式對於孩子和同伴交往是具有很大作用的。爸爸通常具有獨

立、自信、勇於克服苦難、積極進取、開朗、寬容等性格特徵，在與孩子互動時，

爸爸的行為方式會潛移默化地影響孩子，心理學家麥克•閔尼調查顯示，㇐天與

父親接觸不少於兩小時的孩子，相較於那些與父親接觸㇐周不足六小時的孩子，

在人際關係上更融洽，而且領導力和凝聚力更強。 

3、對於孩子性別角色的影響 

爸爸對孩子性別角色的認同帶來十分重要的影響。因為對於男孩來說，爸爸

是男孩生活中最重要的性別典範。如果在㇐個家庭里缺少爸爸，男孩就沒有了模

仿的榜樣，往往會使男孩缺乏男性應有的行為風範、處事模式，對同伴的依賴性

強，處事的果斷性差。對於女孩來說，爸爸是可以教給她們邏輯性的生活方式以

及直觀展現男性與女性有何不同的人。 

如果孩子和爸爸的關係足夠好，女兒會更富於女性美，兒子會更有男人味。

在與爸爸的互動中，爸爸能把女兒女性部分的特質更好地引發出來。同樣，兒子

會迅速認同爸爸作為男人的責任、原則、胸懷、膽識與氣魄。 

4、對於孩子自信心的影響 

在孩子心中，母愛是無處不在的，包圍著他

的，但對於爸爸，是有重大變化的時候想起，爸爸

是心底最重的位置。親子教育家成墨初指出，尤其

是他們⾧大，對爸爸越是如此，每逢重大的人生轉

折，他們更容易想起爸爸，對他們來講是㇐種精神

力量。爸爸多陪伴，使男孩更陽剛。 
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有爸爸愛和陪伴的孩子是幸福的！ 

孩子他爸，你㇐定要多抽時間陪伴孩子… 

 

 
PS：各位夥伴如有任何簡訊要與大家分享，請告知我們將竭誠為您服務 

(圖片來源均取自網路，如有侵權煩請告知，謝謝。) 


